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MJ-valmentajien linjauksia

Painopisteet pojilla Painopisteet tytoilla

« Vastaanotto (1. kosketuksen laadun « Vastaanotto (yksinkertainen liike)
tarkeys) « Hyokkays (kiihtyvat askeleet +

« Torjunta (kaikki ristiaskelilla, kasitehostus, nie ja tunnista tilanne)
aggressiivisuus) « Torjunta-puolustus (PPPH ja

* Hyokkaystaito (hyva tekniikka, yksinkertaisuus on valttia)
tilanteen tunnistaminen ja
monipuolisuus)

> https://www.lentopalloliitto.fi/urheilua/valmennus-koulutus/valmennuksen-linjaukset.html
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Pohjoinen - Aluevalmennus

Valmennuksen painopisteet
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Valmennuksen painopisteet

1. Harjoituksissa pitaa olla liiketta
2. Perusasiat mahdollistaa pelaamisen

3. Vapaa pelaaminen
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Harjoituksissa pitaa olla liiketta

» Liike on laake. Toistoja, toistoja.
 Lentopalloharjoituksen pitaa olla
ensisijaisesti liitkunta tapahtuma.

— Harjoituksen suunnittelun yksi tarkeimmista

tehtavista on organisoida se niin hyvin etta
liike ei lakkaa.
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Perusasiat mahdollistaa pelaamisen

Hihalyonti Hyokkiiys

« Kolme tarkeinta
lajitekniikka ja niiden

kolme tarkeinta avainta. . L Otsan |
* Perusasioiden 7| takana I ylép‘:'lt(‘)lleua 1 Luku
hallitseminen pohjana
elaamiselle .a 2. Kadet 2. Kadet
P J — alhaalla - pallon — 2. Lataus
tehokkaalle yhteen muodossa
paatoksenteolle nopeissa o = ‘ ‘
. . 3. Yhden- 3. Ojennus
tilanteissa. — suuntainen — loppuun o 3;11‘{315‘;
liike asti P
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Vapaa pelaaminen

» Peli on eteen tulevien ongelmien ratkaisua pelin kannalta
mahdollisimman tarkoituksen mukaisella tavalla.

« Pyrkimys voittaa peli maarittaa tavoitteen/tehtavan. Sadannot antaa

kehyksen pelaajan paatoksenteolle.
— Muuttamalla pelinsaantoja harjoittelussa voidaan vaikuttaa sithen minkalaisia
pelaajia meilla kehittyy.
« Tavoite kehittaa sellaisia pelaajia joilla on kyky tehda mita peli
pyytaa heita tekemaan.
— Valmennukselta tama vaatii karsivallisyytta.
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